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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ФК. 00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА.
1.1. Область применения программы.
Рабочая программа учебной дисциплины является составной  частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии  15.01.05. Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина входит  в профессиональный цикл основной профессиональной образовательной программы.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.

В процессе освоения учебной дисциплины студент должен овладевать общими компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 84 часов в том числе 

обязательной учебной нагрузки обучающегося 40 часов;

самостоятельных занятий  обучающегося 40 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	40

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	40

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	31

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	в том числе:
	

	    изучение учебной литературы, 

   презентация по заданным темам
	9


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ФК.00 Физическая культура



	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1. Физическая культура (ФК) в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	1.1. Основные понятия ФК и спорта: самовоспитание
	1
	2

	
	1.2. Основные понятия ФК и спорта: физическое развитие
	1
	2

	
	1.3. Основные понятия ФК и спорта: физическая и функциональная подготовленность
	1
	2

	
	1.4. Социально - биологические основы ФК и спорта: организм человека
	1
	2

	
	1.5. Социально - биологические основы ФК и спорта: функциональные системы
	1
	2

	
	1.6. Социально - биологические основы ФК и спорта:  саморегуляция и адаптация
	1
	2

	
	1.7. Социально - биологические основы ФК и спорта: двигательная активность
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Формирование знаний о здоровом образе жизни. Подготовка рефератов по изученной теме
	3
	

	Тема 2. Основы здорового образа жизни. Физические способности человека и их развитие


	Содержание учебного материала
	7
	

	
	2.1. Основные понятия здорового образа жизни:  дееспособность, трудоспособность, саморегуляция, самонаблюдение, самооценка, установка
	1
	2

	
	2.2. Физические способности человека и их развитие: физические способности, методические принципы, коррекция телосложения и функциональной подготовленности, акцентированное и комплексное развитие физических качеств
	1
	2

	
	2.3. Физические качества, комплексное развитие ФК: методы и принципы функциональной подготовленности
	1
	2

	
	2.4. Основы физической и спортивной подготовки: общая и специальная физическая подготовка, спортивная тренировка, тренированность, спортивная форма, двигательные умения и навыки, учебно-тренировочные занятия, объем и интенсивность занятий, разминка и вырабатывание
	1
	2

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Проработка тематики по профилактическим реабилитационным и восстановительным мероприятиям в процессе занятий физической культуры и спортом
	3
	

	Тема 3. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности


	Содержание учебного материала
	3
	

	
	3.1. Психофизиологические характеристики интеллектуальной деятельности
	1
	2

	
	3.2. Работоспособность и влияние на нее различных факторов
	1
	2

	
	3.3. Средства физической культуры в обеспечении работоспособности студента
	1
	2

	Тема 4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями
	Содержание учебного материала
	7
	

	
	4.1. Мотивация и целенаправленность физической подготовки
	1
	2

	
	4.2. Формы самостоятельных занятий
	1
	2

	
	4.3. Выбор видов спорта или систем физических упражнений
	1
	2

	
	4.4. Особенности самостоятельных занятий избранным видом спорта
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Реферат или презентация по изученной теме
	3
	

	Тема 5. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	5.1. Врачебно-диагностические наблюдения во время занятий
	1
	2

	
	5.2. Педагогический контроль
	1
	2

	
	5.3. Самоконтроль. Дневник самоконтроля
	1
	2

	
	5.4. Самоконтроль за функциональным состоянием организма
	1
	2

	
	5.5. Самоконтроль за физической подготовленностью
	1
	2

	
	5.6 Дневник самоконтороля
	
	

	Тема 6  Индивидуальный выбор видов спорта или физических упражнений
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	6.1 Определение понятия спорт
	1
	2

	
	6.2 Виды современного спорта
	1
	2

	
	6.3 Физическая культура и спорт в свободное время
	1
	2

	
	6.4 Профилактика профессиональных заболеваний
	
	

	Тема 7. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	7.1 Роль физической культуры в профессиональной деятельности специалиста
	1
	2

	
	7.2 Производственная физическая культура ее цель и задачи
	1
	2

	
	7.3 Методические основы производственной физической культуры
	1
	2

	Всего по дисциплине
	40
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение  проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия:

- спортивного зала для спортивных игр;

- тренажерного зала;

- лыжной базы;

- стадиона.

Оборудование учебного кабинета:  наличие спортивного инвентаря и оборудования (лыжный инвентарь, секундомер, мячи футбольные, мячи волейбольные,  мячи баскетбольные, эстафетные палочки, туристический инвентарь, сетка волейбольная, гантели, штанга и т.д. в соответствии с перечнем необходимого инвентаря и оборудования  утвержденным Государственным комитетом СССР по профессионально-техническому образованию от 16 апреля 1981г.).

Технические средства обучения: музыкальный центр.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Бишаева, А.А. Физическая культура:  учебник для учреждений нач. и сред. Проф. Образования[текст ].  /  А.А.Бишаева. – 5-е изд., стер,- М.: Издательский центр «Академия», 2012.-304с.  

Дополнительные источники:

1. Лях, В.И. Физическая  культура[текст ]: учебник для учащихся 10-11 кл. общеобразовательных учреждений/ В.И.Лях, А.А.Зданевич; под общей ред.В.И.Ляха.-7-е  изд.-М.: Просвещение, 2012.-237 с. 

2. Блеер А.Н., Суслов Ф.П., Тышлер Д.А., Терминология спорта: толковый словарь-справочник. М. 2010г.

3. Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: учеб.пособие для студ. выс. учеб. заведений / Д.И. Нестеровский: - 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия»,2010. – 356с. 

4. Фохтин В.Г. Атлетическая гимнастика без снарядов. – М.: Физкультура и спорт, 2012. – 77с.
Интерне источники:

Сайт учителей физкультуры http://fizkultura-na5.ru/
 Издательский центр «Академия» http://www.academia-moscow.ru/
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и дифференцированного зачета.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
Знания:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека, - основы здорового образа жизни.
	Наблюдение и оценка выполнения практических работ, контрольных нормативов

Оценка выполненных практических заданий по работе с информацией (подготовленных сообщений, докладов, рефератов, презентаций); 


Дополнения и изменения в рабочую программу дисциплины

Лист регистрации  дополнений и изменений в рабочей программе ФК.00 Физическая культура
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